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Ett av de bästa valen jag har gjort 
och jag känner att utbytet gav mig så 
mycket nya perspektiv på mitt 
förhållningssätt och min roll som 
blivande förskollärare
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VFU på en utländsk skola
Vill du få möjligheten att genomföra del 
av din VFU på en förskola med ett annat 
skolsystem och få en unik inblick i det 
aktuella landets läroplaner, kunskapssyn 
och värderingar? Då är VFU på en 
utländsk skola något för dig. 
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Samarbete med Åbo Akademi
Mälardalens universitet har tillsammans 
med Åbo Akademi ett samarbete kring 
VFU vilket ger er studenter på 
förskollärarprogrammet möjlighet att 
genomföra del av VFU i Finland/Åbo 
under vårterminen 2025.
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VFU i Åbo vårterminen 2025 
2 veckor i VFU3 – studenter antagna HT22
VFU3 startar vecka 09 och ni påbörjar er 
VFU period på ordinarie övningsförskola 
hemma i Sverige. 
Under två veckor (preliminärt vecka 11 och 
12) kommer ni att genomföra VFU på ett av 
Åbo Akademis övningsdaghem. Resterande 
veckor av VFU genomförs  på ordinarie 
övningsförskola hemma i Sverige.
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Övningsdaghem Åbo
• ni får en utbildad förskollärare som handledare

• ni bereds möjlighet att vara 35 timmar/vecka på 
förskolan/övningsdaghemmet

• ni kommer att få möjlighet till att hålla pedagogiska aktiviteter/situationer 
och/eller lektioner enligt lärandemålen för VFU

• ni kommer att kunna diskutera lärandemålen (i så stor utsträckning som 
möjligt) med din handledare

• handledaren kommer att skriva ett omdöme utifrån lärandemålen när 
VFU-perioden på övningsdaghemmet är avslutad
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Stipendium
Tänk på att du som student får på egen hand bekosta resa och uppehälle samt 
eventuellt andra utgifter som tillkommer men för er som genomför VFU i Åbo
är ett Nordplusstipendium tillgängligt. Stipendiebeloppet ligger på 350 euro + 
resebidrag upp till 330 euro. Studenter som antas till VFU i Åbo garanteras 
Nordplusstipendiet och resebidraget.

UKK har även ett begränsat antal resestipendier, UKK:s resestipendium, att
dela ut till studenter som genomför VFU utomlands. Resestipendiet ligger på
5000 kr. Du ansöker om UKK:s resestipendium i samband med att du skickar in 
din ansökan om att få genomföra två veckor av din VFU i Åbo.
Om du blir beviljad UKK:s resestipendium betalas det ut när du har lämnat in 
din reserapport.
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Resa till och boende i Åbo
Det finns ett rikligt utbud av olika hotell 
och lägenheter i Åbo för kortare 
vistelser. Till exempel via:

https://kissmyturku.se/
inkvartering

https://www.airbnb.se/
lägenheter i centrum

https://www.hostelbore.fi/sv
mycket omtyckt båthostel i centrum

Smidigast att resa till Åbo är med 
finlandsfärja och där priserna med 
exempelvis Viking Line Stockholm-Åbo 
startar från ca 350 kr enkel resa.

https://kissmyturku.se/
https://www.airbnb.se/
https://www.hostelbore.fi/sv
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Försäkring
MDU erbjuder en kostnadsfri 
gruppförsäkring för studenter 
som genomför VFU utomlands. 
Försäkringen heter "Student 
UT" och är tecknad via 
Kammarkollegiet.

Du bör även beställa EU-kortet 
hos försäkringskassan. Det ger 
dig rätt till nödvändig sjukvård 
i det land du genomför VFU i, 
på samma villkor som landets 
invånare.
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Vad krävs för att du ska få åka?
För att du ska få åka krävs att dina 
studieresultat är tillfredsställande 
och du behöver uppfylla den 
särskilda behörigheten till 
kursen OAU356 Verksamhetsförlagd 
utbildning 3 – förskollärare, 15 hp
senast vid sista ansökningsdag. 
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Hur ansöker du?
Ansökningsperioden för VFU-utomlands för 
dig som ska genomföra VFU3 på 
höstterminen pågår mellan den 15 mars-
15 april.

Du ansöker om VFU-utomlands genom att 
Klicka här

Länken till onlineansökan hittar du även på 
VFU-portalen under fliken VFU Utomlands.

https://mdh.moveon4.de/form/66d57d120832b93d0605083a/eng


Författare/presentatör Institution och eventuell
avdelning

Här står titeln på presentationen på två till tre rader
Här står titeln på presentationen på två till tre rader
Här står titeln på presentationen på två till tre rader

Varmt välkommen med din ansökan!
Om du har några frågor och vill veta 
mer om VFU- utomlands, kontakta

Christina Kääriä
Internationell koordinator

christina.kaaria@mdu.se

021-10 14 25
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